
Аннотация к рабочей программе по внеурочной 

деятельности «Здоровейка» для 1-4 классов 

(Берсенева О.М., Мартынив Л.Н., Шапкина Г.) 

Рабочая программа по внеурочной деятельности 

«Здоровейка» составлена на основе требований: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 года № 992 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального 

образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 

61573); 

-Письмо Минпросвещения РФ от 5 июля 2022 г. n тв-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций». 

- Положения о рабочей программе  по учебному предмету, курсу, 

внеурочной деятельности педагога, реализующего ФГОС НОО и 

ООО в МБОУ «Дуниловская ООШ», утвержденного приказом 

директора школы №32/01-02 от 25.04.2016 г. (с последующими 

изменениями) 

-Рабочая программа воспитания МБОУ «Дуниловская 

ООШ» № 107/01-02 от 18.09.2023( с последующими 

изменения) 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Здоровейка» 



разработана на основе авторской программы кружка для учащихся 

Лапаевой М.М  (Сборник программ 

«Организация внеурочной деятельности в начальной школе» 

Методическое пособие/ составители А.П. Мишина, Н.Г. Шевцова. – 

М.: Планета, 2015 г. 

Курс внеурочной деятельности «Здоровейка» (направление – 

спортивно - оздоровительное) реализуется в рамках основной 

Программа рассчитана на 4 года, 135 часов. В 1 классе – 33 часа, 2-4 

классы по 34 часа Занятия проводятся 1 раз в неделю по 35 минут (в 

1 классе), по 40 минут во  2 - 4 классах.        Программа рассчитана 

на детей 7-10 лет, реализуется за 4 года. 

 

 

 


